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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1. Межрегиональные и всероссийские официальные спортивные 

соревнования (далее – спортивные соревнования) включены в настоящее 
Положение на основании предложений Общероссийской общественной 
организации «Всероссийская федерация легкой атлетики» (далее – ВФЛА), 
аккредитованной приказом Министерства спорта Российской Федерации  
о государственной аккредитации от 1 марта 2022 г. № 157, и в соответствии  
с решением Исполкома ВФЛА от 14 октября 2025 г. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 
спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорта России  
от 9 марта 2023 г. № 153. 

Переход отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие 
спортивные клубы или иные физкультурно-спортивные организации 
осуществляется в соответствии с Положением «О порядке регистрации 
переходов из одной физкультурно-спортивной организации в другую,  
от тренера к тренеру и принадлежности спортсменов, являющихся кандидатами 
в спортивную сборную команду Российской Федерации по легкой атлетике», 
устанавливающими ограничения перехода (условия перехода) отдельных 
категорий спортсменов, тренеров в другие спортивные клубы или иные 
физкультурно-спортивные организации, утвержденным Президиумом ВФЛА  
от 13 февраля 2018 г. (протокол № 8), на основании приказа Минспорта России  
от 13 декабря 2019 г. № 1057. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июня 2006 г.  
№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 
данных представляется в комиссию по допуску участников. 

Принадлежность спортсмена или лица, проходящего спортивную 
подготовку, к физкультурно-спортивной организации или образовательной 
организации определяется на основании статьи 27 Федерального закона  
от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития легкой 
атлетики в Российской Федерации. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации; 
б) отбор спортсменов и спортивные сборные команды Российской 

Федерации для подготовки к международным спортивным соревнованиям  
и участия в них от имени Российской Федерации; 

в) подготовка спортивного резерва. 
3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее Положение. 
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах 

и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
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соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 
4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших 
возраста 18 лет на основании приказа Минспорта России от 4 марта 2025 г. 
№ 181.  

4. Любой спор, разногласия или претензия в связи с проведением и/или 
участием в спортивном мероприятии, регулируемом настоящим Положением, 
либо иным образом вытекающие из настоящего Положения, между субъектами 
мероприятия, а также иными лицами и/или с участием иных лиц, выразивших 
свою волю на обязательность для них настоящего Положения и данного 
арбитражного соглашения, разрешаются путем арбитража, администрируемого 
«Национальным Центром Спортивного Арбитража» при Автономной 
некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата» 
в соответствии с положениями Регламента спортивного арбитража, решение 
которого является обязательным для сторон. 

5. Настоящее Положение является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта. 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ  
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Минспорт России и ВФЛА определяют условия проведения 
спортивных соревнований, предусмотренные настоящим Положением. 

2. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность  

за причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 
осуществляется на основе договора между ВФЛА с иными организаторами 
спортивных соревнований (за исключением Минспорта России) или 
закрепляется в регламенте конкретного спортивного соревнования. Если 
распределение указанных прав и обязанностей осуществляется на основе 
договора, в регламенте конкретного спортивного соревнования приводится 
ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата заключения договора). 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации».  

Пробеги, соревнования по ходьбе и иные спортивные соревнования вне 
стадиона, проводятся при наличии измерения и сертификации трассы, 
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измерителем, имеющим сертификат AIMS (Ассоциации международных 
марафонов и пробегов). 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации  
от 18 апреля 2014 года № 353. 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 
может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных 
средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации  
и субъектов Российской Федерации. 

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  
от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске  
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям  
по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 
заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью 
либо уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей 
сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей 
сведения о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, 
отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, 
имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине. 

В случае наличия у спортсмена индивидуального медицинского 
заключения в заявке напротив его фамилии ставится отметка «Допуск от 
______ (дата) имеется», к заявке прилагается копия медицинского заключения, 
оригинал медицинского заключения предъявляется спортсменом комиссии по 
допуску спортсменов к соревнованиям. Индивидуальные медицинские 
заключения для допуска к спортивным мероприятиям подписываются врачом 
по спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской 
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организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом,  
и заверяются печатью медицинской организации, независимо  
от организационно-правовой формы, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, предусматривающую выполнение работ (оказание 
услуг) по «спортивной медицине», «лечебной физической культуре  
и спортивной медицине». 

4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 
утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 
дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 
качестве в спортивных соревнованиях. 

В целях выполнения комплекса мер по реализации Национального плана 
борьбы с допингом в российском спорте, принято Независимой общественной 
антидопинговой комиссией 1 февраля 2017 года, утвержденного распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 10 июля 2017 г. № 1456-р, 
спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных спортивных 
соревнованиях по легкой атлетике, должны ежегодно проходить обучение  
и получать сертификат на знание антидопинговых правил: Европейской 
легкоатлетической ассоциации (I Run Clean), Ассоциации Российское 
антидопинговое агентство «РУСАДА» (далее – РУСАДА) или Всемирного 
антидопингового агентства (ADeL). 

С 1 февраля 2026 г. принимаются следующие сертификаты Европейской 
легкоатлетической ассоциации (далее – I Run Clean), РУСАДА или Всемирного 
антидопингового агентства (далее – ADeL) действительные на 2026 год, 
загруженный в личный кабинет тренера или спортсмена в Единой 
информационной системы ВФЛА (далее – ЕИС ВФЛА). 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация,  
не заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску, несет 
самостоятельную и полную ответственность за такое деяние. 

5. В случае возникновения необходимости, обусловленной 
эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных 
соревнований, на основании предписаний (предложений) территориальных 
органов, уполномоченных осуществлять федеральный государственный 
санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований 
обязаны предоставить в комиссию по допуску результаты тестирования  
на новую коронавирусную инфекцию COVID-19 методом полимеразной 
цепной реакции (ПЦР). 

При наличии у участника документа о сделанной прививке или 
перенесенном заболевании COVID-19, предоставление в комиссию по допуску 
теста ПЦР, осуществляется на усмотрение территориальных органов, 
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уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор. 

6. Требования настоящего Положения детализируются регламентами 
конкретных спортивных соревнований и не могут ему противоречить. 
Регламенты о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях разрабатываются ВФЛА индивидуально на каждое спортивное 
соревнование и утверждаются ВФЛА и иными организаторами спортивного 
соревнования.  

В случае если организаторами нескольких межрегиональных  
и всероссийских официальных спортивных соревнований являются одни  
и те же лица, то на такие соревнования может быть составлен один регламент. 
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X. МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
п/п 

Место проведения 
спортивных 

соревнований 
(субъект Российской 

Федерации, 
населенный пункт, 
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спортивного 
сооружения) 
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Наименование спортивной 
дисциплины  

(в соответствии с ВРВС) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 
Ставропольский 

край,  
г. Ставрополь  

Л 
КЗ 280 38 30 7 1 

не 
ниже  
1 юн 

юноши, 
девушки  
до 16 лет 

23.01 день приезда 
23.01 комиссия по допуску и официальная тренировка 

24.01 

бег 60 м 0020021811Я 2/2 
бег 300 м 0020051811Я 2/2 
бег 600 м 0020071811Я 2/2 
бег 1000 м 0020091811Я 2/2 
бег с барьерами 60 м 0020231811Я 2/2 
прыжок в длину 0020481611Я 2/2 
толкание ядра 0020551611Я 2/2 

25.01 день отъезда 

2 
Свердловская 

область,  
г. Екатеринбург 

Л 
КЗ 280 38 30 7 1  не 

ниже 1 
мужчины, 
женщины 

02.02 день приезда 
02.02 комиссия по допуску и официальная тренировка 

03.02-
04.02 

бег 60 м 0020021811Я 2/2 
бег 200 м 0020041611Я 2/2 
бег 400 м (круг 200м) 0020771811Я 2/2 
бег 800 м (круг 200м) 0020781811Я 2/2 
бег 1500 м (круг 200м) 0020791811Я 2/2 
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2 

05.02 день отъезда 
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3 
 Ставропольский 

край,  
г. Ставрополь  

Л 
КЗ 180 39 30 8 1 

не 
ниже 2  

не 
ниже 3 

юниоры, 
юниорки 
до 20 лет; 
юноши, 
девушки  
до 18 лет 

06.02 день приезда 
06.02 комиссия по допуску и официальная тренировка 

07.02 

бег 60 м 0020021811Я 4/4 
бег 400 м (круг 200м) 0020771811Я 4/4 
бег 800 м (круг 200м) 0020781811Я 4/4 
бег с барьерами 60 м 0020231811Я 4/4 
прыжок в высоту 0020461611Я 4/4 
прыжок в длину 0020481611Я 4/4 
толкание ядра 0020551611Я 4/4 

08.02 день отъезда 

4 
Челябинская 

область, 
г. Челябинск 

Л 
КЗ 420 51 40 10 1 

не 
ниже 1  

не 
ниже 2 

мужчины, 
женщины; 
юниоры, 
юниорки 
до 20 лет;  

06.02 день приезда 
06.02 комиссия по допуску и официальная тренировка 

07.02-
08.02 

бег 60 м 0020021811Я 4/4 
бег 200 м 0020041611Я 4/4 
бег 400 м (круг 200м) 0020771811Я 4/4 
бег 800 м (круг 200м) 0020781811Я 4/4 
бег 1500 м (круг 200м) 0020791811Я 4/4 
бег 3 000 м (круг 200м) 0020801811Я 4/4 
эстафета 4 х 400 м (круг 200 м) 0020811811Я 4/16 
бег с барьерами 60 м 0020231811Я 4/4 
бег с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 4/4 
ходьба 1000-3000 м 0020401811Н 4/4 
прыжок в высоту 0020461611Я 4/4 
прыжок с шестом 0020471611Я 4/4 
прыжок в длину 0020481611Я 4/4 
прыжок тройной 0020491611Я 4/4 
толкание ядра 0020551611Я 4/4 
5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 2/2 
7-борье (круг 200 м) 0020601811А 2/2 

09.02 день отъезда 
 



97 

 

5 
Пензенская 

область, 
 г. Пенза 

Л 
КЗ 350 51 40 10 1 

не 
ниже 1  

не 
ниже 3 

мужчины, 
женщины; 

юноши, 
девушки  
до 18 лет 

12.02 день приезда 
12.02 комиссия по допуску и официальная тренировка 

13.02-
14.02 

бег 60 м 0020021811Я 4/4 
бег 200 м 0020041611Я 4/4 
бег 400 м (круг 200м) 0020771811Я 4/4 
бег 800 м (круг 200м) 0020781811Я 4/4 
бег 1500 м (круг 200м) 0020791811Я 4/4 
бег 3 000 м (круг 200м) 0020801811Я 4/4 
эстафета 4 х 200 м 0020211811Я 4/16 
бег с барьерами 60 м 0020231811Я 4/4 
бег с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 4/4 
прыжок в высоту 0020461611Я 4/4 
прыжок в длину 0020481611Я 4/4 
прыжок тройной 0020491611Я 4/4 
толкание ядра 0020551611Я 4/4 

15.02 день отъезда 

6 
Удмуртская 
Республика,  

г. Ижевск 

Л 
КЗ 280 39 30 8 1 

не 
ниже 3  

не 
ниже  
1 юн 

юноши, 
девушки  
до 18 лет; 
юноши, 
девушки  
до 16 лет 

13.02 день приезда 
13.02 комиссия по допуску и официальная тренировка 

14.02 

бег 300 м 0020051811Я 4/4 
бег 600 м 0020071811Я 4/4 
бег 1000 м 0020091811Я 4/4 
прыжок в высоту 0020461611Я 4/4 
прыжок в длину 0020481611Я 4/4 

15.02 день отъезда 

7 
Астраханская 

область,  
г. Астрахань 

Л 300 62 50 10+
1 1 

не 
ниже 1  

не 
ниже 2 

не 
ниже 2 

 
 

мужчины, 
женщины; 
юниоры, 
юниорки 
до 23 лет; 
юниоры, 
юниорки 
до 20 лет; 

22.02 день приезда 

22.02 комиссия по допуску и официальная тренировка 

23.02 
кросс 1 км 0020311811С 4/4 

кросс 2 км 0020321811С 4/4 



113 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 
2. К спортивным соревнованиям допускаются сильнейшие спортсмены 

физкультурно-спортивных организаций субъектов Российской Федерации,  
в состав которых, в том числе, включаются представители организаций, 
осуществляющих подготовку спортсменов по военно-прикладным и иным 
видам спорта. 

3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна спортивная сборная команда.  

4. К участию в личных видах программы спортивных соревнований 
допускаются спортсмены согласно возрастным группам: 

• мужчины, женщины - без ограничения возраста; 
• юниоры, юниорки до 23 лет – 2004-2006 г.р.; 
• юниоры, юниорки до 20 лет – 2007-2008 г.р.; 
• юноши, девушки до 18 лет – 2009-2010 г.р.; 
• юноши, девушки до 16 лет – 2011-2012 г.р. 
На дистанциях свыше 20 км допускаются спортсмены только 2006 г.р.  

и старше. 

3. Заявки на участие 
1. Заявки на участие принимаются только через ЕИС ВФЛА 

(https://vfla.lsport.net/). Субъекты Российской Федерации, не подтвердившие свое 
участие своевременно, к участию в спортивных соревнованиях не допускаются. 

2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях на бумажном носителе 
(Приложение 3), подписываются руководителем региональной спортивной 
федерации, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной 
печатью либо уполномоченным представителем медицинской организации, 
имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом и согласуются 
руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации  
в области физической культуры и спорта, представителем команды и печатью 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре  
и спортивной медицине представляется в день комиссии по допуску участников 
в оригинале. 

3. На комиссии по допуску спортсменов на соревнования представитель 
команды представляет следующие документы на каждого спортсмена: 

- медицинская заявка (оригинал); 
- документ, удостоверяющий личность; 
- документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- действующий сертификат I Run Clean, РУСАДА или ADeL. 
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Медицинская заявка (оригинал) предъявляется на бумажном носителе. 
Остальные документы предъявляются на бумажном носителе или в электронном 
виде, загруженными в личный кабинет спортсмена в единой информационной 
системе ВФЛА. Действующий сертификат I Run Clean, РУСАДА или ADeL 
должен быть в обязательном порядке загружен в личный кабинет спортсмена 
или тренера в ЕИС ВФЛА. 

Иностранные спортсмены должны предоставить в комиссию по допуску 
участников соревнований сертификата I Run Clean или ADeL. 

4. Условия подведения итогов 
1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных видах 

программы определяются в соответствии с Правилами вида спорта «легкая 
атлетика». 

2. Командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по сумме очков, набранных спортсменами сборной команды субъекта 
Российской Федерации (Приложение 2), в видах программы спортивных 
соревнований. Победитель определяется по наибольшей сумме очков. 

3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 
коллегий на бумажном и электронном носителях представляются в Минспорт 
России и ФГБУ «ФЦПСР» (fcpsr-sport@mail.ru) в течение двух недель со дня 
окончания спортивных соревнований. 

5. Награждение победителей и призеров 
1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных видах 

программы спортивных соревнований награждаются памятными призами 
и дипломами проводящей организации. 

2. При подведении итогов спортивные сборные команды субъектов 
Российской Федерации, занявшие призовые места (1, 2, 3) в командном зачете 
среди субъектов Российской Федерации, награждаются памятными призами 
или дипломами проводящей организации. 

6. Условия финансирования 
1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов 
муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих 
организаций и спонсоров. 

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение  
и страхование, провоз спортивного инвентаря) участников спортивных 
соревнований обеспечивают командирующие организации. 

mailto:fcpsr-sport@mail.ru



