
ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ  
 

ПЕРВЕНСТВО ГБПОУ СК «СУОР»  ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 
 
 

Сроки проведения соревнований: 16-17 ноября 2023 г. 
Место проведения соревнований: стадион ГБПОУ СК «СУОР», по адресу: г. Ставрополь, ул. 
Тухачевского, 18; Легкоатлетический манеж, по адресу: г. Ставрополь, ул. Тухачевского, 18/2. 
 
16 ноября: 
Приезд участников соревнований, размещение, прием именных заявок установленного образца, 
подписанные руководителем и врачом, заверенные печатями организаций и работа комиссии с 
остальными документами по допуску участников с 15:00 до 17:00 в спортивном отделе СУОР. 
Официальная разминка участников соревнований с 14:00 до 17:00. 
 Для тех, кто приезжает в день соревнования, именные заявки и пакет документов подаются 
в главную судейскую коллегию (ГСК), до 09:30 17 ноября 2023 г. по адресу г. Ставрополь, ул. 
Тухачевского, 18, спортивный отдел СУОР. 

 
Соревнования личное первенство (без командного зачета). Участвуют спортсмены команды 

СУОР и Ставропольского края.  
 

Соревнования проводятся в соответствии с: 
- Положением о проведении Первенства СУОР; 
- Правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденные приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 16.10.2019 г.  №839; 
- Настоящим Регламентом соревнований. 
 

УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ 
 

Официальный представитель команды обязан представить в комиссию по допуску участников 
документы, оформленные в соответствии с правилами соревнований по легкой атлетике: 
- договор о страховании спортсмена от несчастных случаев на каждого участника (ОРИГИНАЛ) (в 
случае отсутствия договора о страховании спортсмена от несчастных случаев – представитель 
команды или тренер спортсмена заполняет форму-заявление об отказе претензий к ГСК в случае 
несчастного случая); 
- медицинская заявка (ОРИГИНАЛ); 
- полис обязательного медицинского страхования. 

К соревнованиям допускаются юниоры и юниорки до 23 лет, юниорки и юниоры до 20 лет, 
имеющие спортивную квалификацию не ниже 3 спортивного разряда по легкой атлетике, юноши и 
девушки до 18 лет, имеющие спортивную квалификацию не ниже 1 юн разряда по легкой атлетике, 
юноши и девушки до 16 лет, имеющие спортивную квалификацию не ниже 3 юн разряда по легкой 
атлетике. согласно Единой всероссийской спортивной классификации, действующей с 20 декабря 
2021 г. и медицинский допуск.  
 

РАБОТА КОМИССИИ ПО ДОПУСКУ 
 

Прием заявок от официальных представителей организаций, участвующих в соревнованиях, 
по установленной форме (см. Приложение №3 «Положения») в формате word, проводится до 16 
ноября  2023 г. до 16:00 на e-mail: suor26@yandex.ru, в теме сообщения указать «Заявка на 
соревнование». В ней необходимо указать нагрудный номер участника, который присваивается 
командирующей организацией самостоятельно. Нагрудные номера изготавливаются 
командирующей организацией самостоятельно, форматом А5 (половина обычного листа 
размером А4), для беговых дисциплин необходимо 2 экз. номера (на грудь и спину), для 
технических видов 1 экз. номера.  

Оригиналы именных заявок установленного образца, подписанные руководителем и врачом, 
заверенные печатями организаций подаются в главную судейскую коллегию  до 09:30 17 ноября 
2023 г. по адресу г. Ставрополь, ул. Тухачевского, 18, спортивный отдел СУОР. 



 
ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Директор соревнований                                     
 
 
 

Иванов Геннадий Петрович 
  

 

Технический делегат ФЛАСК Лобойко Надежда Георгиевна СС ВК 
г. Ставрополь    

Главный судья  
 

Ткачев Владимир Иванович СС 1К  
г. Ставрополь  

Главный секретарь Васильева Анастасия Евгеньевна СС 3К  
г. Ставрополь 

Зам. главного секретаря Мерфиянская Злата Игоревна СС 3К  
г. Ставрополь 

 
РЕФЕРИ 

Бег Татаринцев Александр Гаврилович СС ВК  
г. Ставрополь 

Горизонтальные прыжки Абалдов Александр Александрович СС 1К  
г. Ставрополь 

Старт Колян Давид Борисович СС 3К  
г. Ставрополь 

Метания Козлов Владимир Осипович СС ВК  
г. Ставрополь 

Руководитель  
информационной службы 

Рогачева Людмила Васильевна СС 1К 
г. Ставрополь 

Служба награждения Лохова Анна Александровна СС 1К 
г. Ставрополь 

 
АПЕЛЛЯЦИОННОЕ ЖЮРИ 

 
Лобойко Надежда Георгиевна СС ВК г. Ставрополь 
Козлов Владимир Осипович СС ВК г. Ставрополь 
Татаринцев Александр Гаврилович СС ВК г. Ставрополь 

 
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

 
Сбор и регистрация участников производится в зоне, обозначенной «Место сбора», не позднее 

чем за 30 минут в беговых видах, метаниях, прыжках и заканчивается за 10 минут до начала беговых 
видов, за 25 минут в прыжках до начала видов. Выход участников к местам соревнований 
осуществляется старшим судьей на виде. Участники соревнований по метаниям разминаются перед 
началом вида на секторе проведения своего вида. Регистрация участников проходит в секторе 
проведения вида не позднее, чем за 20 минут до начала вида. 

 
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Соревнования в беге на 60 м будут проводиться в два круга. В беге на 300 м, 600м и 1 милю 

проводятся сразу финальные забеги. Победители определяются по лучшему времени. В случае 
равенства результатов в беговых видах при определении победителя и призеров, равенство 
разрешается с учетом  очередности прихода в финальном забеге. 
 

 
 
 



 
 
 

Планка отталкивания в прыжках в длину и тройным 
 

Возрастная группа  
 
 

Расстояние до 
прыжковой 

ямы 
 

 

Дисциплина 
Прыжок в длину Тройной прыжок 

Девушки до 16 лет   
 

3 м 

 
 

Решается на тех. 
совещании  

Юноши до 16 лет 
Девушки до 18 лет  
Юноши до 18 лет  
Юниорки до 20 лет 
Юниоры до 20 лет 
Юниорки до 23 лет 
Юниоры до 23 лет 

 
Прыжок в длину будет проводиться вне конкурса, при наличии не менее трех участников на 

виде. 
В прыжках в длину и тройном прыжке каждый спортсмен выполняет три предварительные 

попытки, по итогам трех предварительных попыток – восемь лучших спортсменов выполняют еще 
три финальные попытки. 

 
Вес снарядов в метаниях 

 
 Диск Молот Копье Ядро 

Девушки до 16 лет 1 кг 3 кг 400 г 3 кг 
Юноши до 16 лет 1,5 кг 4 кг 600 г 4 кг 
Девушки до 18 лет 1 кг 3 кг 500 г 3 кг 
Юноши до 18 лет  1,5 кг 5 кг 700 г 5 кг 
Юниорки до 20 лет 1 кг 4 кг 600 г 4 кг 
Юниоры до 20 лет 1,75 кг 6 кг  800 г 6 кг  
Юниорки до 23 лет 1 кг 4 кг 600 г 4 кг 
Юниоры до 23 лет 1,75 кг  7,26 кг 800 г 7,26 кг 
 Отметки 
 В видах, где используются зоны разбега, отметки, располагаются вдоль них. Спортсмен может 
использовать клейкую ленту, но не мел или подобное вещество, оставляющее несмываемые следы. 
 Порядок участия в соревновании 

Участники соревнуются в порядке записи в рабочем протоколе. 
 Попытки 

В толкании ядра, метании диска, метании молота, метании копья каждый спортсмен 
выполняет три предварительные попытки, по итогам трех предварительных попыток – восемь 
лучших спортсменов выполняют еще три финальные попытки. 

Если участников восемь или меньше, каждому из них предоставляется по шесть попыток. 
 

ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ 
 

Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами World Athletics. Устный 
протест делается представителем/спортсменом сразу после объявления результата, вызвавшего 
протест. Письменная апелляция подается в течении 30 минут после официального объявления 
результата по данному виду. 

Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать в соревнованиях или его 
принадлежность к той или иной команде, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

 
 
 



 
ЦЕРЕМОНИАЛЫ 

 
Церемония открытия соревнований состоится 17.11.2023 г. в 9:45 построением участников 

предстоящих видов на месте проведения соревнований.  
Каждый вид программы считается завершенным после награждения победителей и призеров. 

Победители и призеры соревнований обязаны явиться в службу награждения не позже, чем через 20 
мин. после официального объявления судьей-информатором. Победители и призеры соревнований 
награждаются грамотами и медалями СУОР. Спортсмены, не явившиеся на награждение, 
лишаются своих наград. 

 
ПРАВИЛО, ПРИМЕНЯЕМОЕ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ 
 

Любой спортсмен, который вышел в следующий круг после предварительных соревнований, 
но затем не выступал в данном виде программы, будет отстранен от участия в дальнейших видах 
соревнований и считается, что он прекратил свое участие в соревнованиях. Его фамилия не будет 
указана в итоговых протоколах, кроме случая, когда спортсменом представлены медицинские 
документы о невозможности дальнейшего выступления на соревнованиях. 

 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

 
Соревнования обслуживаются медицинским персоналом ГБПОУ СК «Ставропольское 

училище олимпийского резерва (техникум)». Врачи соревнований находятся в районе финиша в беге 
по кругу.  
 
 

 


